
 

 

台南市立永仁高中國中部舞蹈班 2018 年『夏日青春肢體工作坊』實施計畫 

 

一、課程內容說明： 

  2018 年暑假，永仁高中（國中部）舞蹈班，將邀請數位資深表演者、教授、

專家學者為舞蹈班同學及校外對舞蹈藝術及表演有興趣的學生，進行兼具專業

及趣味的課程，內容包含：現代舞蹈大師班、戲劇與肢體、舞蹈身心學課程使

同學體驗肢體的流動、表演的魔力，希望在炎炎夏日裡能為學生帶來一抹藝術

沁涼。 

二、師資陣容： 

王維銘老師 

現樹德科技大學表演藝術系教授 

前雲門舞集資深舞者 

課程：專業現代舞大師 7/19(四)~7/20(五)13:30~16:30 

 

董淑貞老師 

現台南應用科技大學舞蹈系、台南大學戲劇創作與應用

學系教師 

臺南人劇團、影響新劇場舞蹈指導 

課程：戲劇肢體工作坊 7/23~(ㄧ)~7/25(三)13:30~16:30 

左芳怡老師 

  左營高中、家齊高中、中山國中舞蹈班肢體調整教師 

  GYROTONIC® Level1 國際認證 

  GYROKINESIS® SUPERVISIED 國際認證 

  AFFA MAT 墊上核心 國際認證 

  SO-TAI 日本操体技 

                                     課程：舞蹈身心工作坊 7/16(一)~7/19(四)09:00~12:00 

 



 

 

三、課程日期： 

     (一)王維銘老師-專業現代舞大師班 7/19(四)~7/20(五)13:30~16:30 

     (二)左芳怡老師-舞蹈身心工作坊 7/16(一)~7/19(四)09:00~12:00 

     (三)董淑貞老師-戲劇肢體工作坊 7/23~(ㄧ)~7/25(三)13:30~16:30 

 

四、報名對象：將升國小六年級(或應屆畢業生）以上具有舞蹈基礎者 

五、費用：全套課程 3500 元（單堂 500 元） 

六、報名截止日期：7 月 6 日（五）前 

七、報名方式(擇一方式報名）： 

  (一)電子檔填寫完畢後，寄至電子郵件信箱 meng199136@gmail.com 

  (二)填寫 google 線上表單： 

        網址：https://goo.gl/ufQDdr     或掃ＱＲcode 報名 

 

 

 

 

（三）填寫完紙本報名表寄至台南市永康區忠孝路 74 號永仁高中舞蹈班收(註 

           明報名舞蹈夏令營) 

   (四)收到報名資料，會以電子郵件回信告知完成報名手續 

 

八、課程注意事項： 

  (一)請穿著舞衣、舞襪(底部剪洞)，若無以上服裝請著輕便伸縮性佳的服裝 

  (二)上課請攜帶水壺、毛巾、個人所需護具 

  

九、有任何疑問請洽永仁高中教務處龔俊祐主任 06-3115538＃201 或李孟潔 

老師 0918017799 
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台南市立永仁高中國中部舞蹈班 2018 年『夏日青春肢體工作坊』報名表 

學生姓名  就讀學校 _____________        ___年級 

學生性別 ☐ 男  ☐ 女 

家長姓名  聯絡電話 

 

聯絡電話 1： 

聯絡電話 2： 

請至少留兩支聯絡電話，緊急聯絡用 

家長聯絡信箱  

通訊地址  

習舞經驗 __________年        習舞種類 _____________________________ 

報名課程 ☐全套課程（建議挑選全套課程，較有學習累積性） 

 

☐單堂課程 (為求學習連貫，建議選擇該課程全時段) 

    ☐左芳怡-舞蹈身心工作坊 7/16(一)09:00~12:00 

    ☐左芳怡-舞蹈身心工作坊 7/17(二)09:00~12:00 

    ☐左芳怡-舞蹈身心工作坊 7/18(三)09:00~12:00 

    ☐左芳怡-舞蹈身心工作坊 7/19(四)09:00~12:00 

    ☐王維銘-現代舞大師班 7/19(四)13:30~16:30 

    ☐王維銘-現代舞大師班 7/20(五)13:30~16:30 

    ☐董淑貞-戲劇肢體工作坊 7/23(一)13:30~16:30 

    ☐董淑貞-戲劇肢體工作坊 7/24(二)13:30~16:30 

    ☐董淑貞-戲劇肢體工作坊 7/25(三)13:30~16:30 

1.電子檔填寫完畢後，寄至電子郵件信箱 meng199136@gmail.com 

2.填寫 google 線上表單或掃 QR code 報名 

3.填寫完紙本報名表寄至台南市永康區忠孝路 74 號永仁高中舞蹈班收(註明報名舞蹈夏令營) 

4.收到報名資料會以電子郵件回信告知完成報名手續 

5.費用於上課時一併繳交 

mailto:meng199136@gmail.com

