106年寒假育樂營－天團復仇聯盟活動流程:

▲第一天

	時間
	主題
	活動內容

	8:00~8:30
	聯盟集合
	學員開始報到

	8:30~9:00
	相見歡
	學員相見歡

	9:00~9:50
	旅程起點
	始業式 來賓致詞

	9:50~10:30
	伸展筋骨
	活動筋骨跳早操

	10:30~12:00
	雞餓遊戲
	飲食控制

	12:00~13:00
	補充體力
	午餐

	13:00~13:30
	養精蓄銳
	午休

	13:30~14:40
	杯麵診療室
	運動傷害

	14:40~15:40
	聯盟英雄的聚會
	小隊聚

	15:40~16:50
	面具博士的逆襲
	闖關時間

	16:50~17:00
	明日約定
	明日約定


▲第二天

	時間
	主題
	活動內容

	08:00~08:30
	聯盟集合
	歡迎學員

	08:30~08:45
	伸展筋骨
	活動筋骨跳早操

	08:45~09:55
	巴霍巴利王之戰
	闖關時間

	09:55~11:25
	鄧不利多語言教室
	英文課程

	11:25~12:00
	聯盟英雄的聚會
	小隊聚

	12:00~13:00
	補充體力
	午餐

	13:00~13:30
	養精蓄銳
	午休

	13:30~14:40
	特級廚師-海綿寶寶
	健康點心


	14:40~15:40
	聯盟英雄的聚會
	小隊聚

	15:40~16:50
	薩爾王國的委託
	大地遊戲

	16:50~17:00
	明日約定
	明日約定


▲第三天

	時間
	主題
	活動內容

	08:00~08:30
	聯盟集合
	歡迎學員

	08:30~08:45
	伸展筋骨
	活動筋骨跳早操

	08:45~09:45
	濕漱列車
	口腔保健

	09:45~11:25
	鷹眼出擊
	視力保健

	11:25~12:00
	聯盟英雄的聚會
	小隊聚

	12:00~13:00
	補充體力
	午餐

	13:00~13:30
	養精蓄銳
	午休

	13:30~16:00
	英雄內戰
	RPG

	16:00~17:00
	聯盟英雄的聚會
	小隊聚

	17:00~18:00
	補充體力
	晚餐

	18:00~20:30
	晚會
	晚會

	20:30~21:00
	旅程終點
	結業式


(1) 晚會流程
	時間
	活動
	備註

	18:00-18:05
	主持開場
	

	18:05-18:10
	開場舞
	

	18:10-18:20
	隊輔組表演
	

	18:20-18:50
	晚會戲劇表演
	

	18:50-19:06
	小隊劇(一、二小)
	一組5分鐘(換場一組3分鐘)

	19:06-19:16
	課程組表演
	

	19:16-19:32
	小隊劇(三、四小)
	一組5分鐘(換場一組3分鐘)

	19:32-19:37
	生活組表演
	

	19:37-19:53
	小隊劇(五、六小)
	一組5分鐘(換場一組3分鐘)

	19:53-20:00
	螢光棍表演
	

	20:00-20:20
	拍賣會
	

	20:20-20:30
	回憶影片
	

	20:30-20:35
	營歌表演
	

	20:35-20:55
	反思晚會
	

	20:55-21:00
	大團拍
	寫回饋單


