臺南市柳營國小103學年度辦理健康體位系列活動—
跳繩比賽實施辦法

1、 依據：

1.本校103學年度行事計劃辦理。

  2.本校103學年度提昇學生體適能計畫。

2、 目的：
1. 為落實體育教學，培養學生運動精神，建立正確運動觀念，鍛鍊學生健全的體魄。

2. 經由推動跳繩運動，增進學生培養正當之休閒活動與健康的信念，養成運動的習慣。

3. 鼓勵學生修習跳繩技能，延續傳統藝術並發揚光大。
三、辦理單位：柳營國小學務處。
四、比賽對象：全校一至六年級。

五、比賽時間：103年12月8日至12月12日

六、比賽內容：如賽程表。

七、比賽地點：如賽程表。
八、比賽辦法：

1.團體計次賽，以在規定時間內個人之跳過次數為成績。

2.個人計次賽，允許中途中斷，但中斷前若未完成連續動作，則此次不予計算。

3.本次比賽團體賽部分：一年級採前跳一迴旋（時間1分鐘）。

                      二至三年級採後跳一迴旋（時間1分鐘）。

四至五年級採開叉跳一迴旋（時間1分鐘）
六年級採跑步跳一迴旋（時間30秒）
4.個人賽部分：分為男童組與女童組

1.二至三年級一分鐘開叉跳一迴旋計次賽。

            2.五年級30秒跑步跳一迴旋計次賽。

            3.四至六年級一分鐘一跳二迴旋計次賽。（此項目採自由報名）

5.雙人賽部分：
1.四年級雙人同向併立前跳一迴旋一分鐘計次賽。【每班至少派2組】

6.5人1分鐘計次賽：五、六年級組，每組5人，2人甩繩，3人徒手跳繩，甩繩跳
                   繩選手不需換手輪替，時間1分鐘。
九、獎勵：

1. 團體賽各年級錄取前一名，各頒發獎狀及合作社獎品券。（第一名為15元）

2. 個人組、雙人組及5人限時計次賽每組錄取前三名，前三名頒發獎狀及合作社獎品券，第一名30元；第二名20元；第三名10元。
十、經費概算：由學生活動費云支

	編號
	內容
	單位
	單價
	數量
	總價
	備註

	1
	團體提貨券
	元
	15
	140
	2100
	（團體第一名）

	2
	獎品券
	元
	30
	24
	720
	（個人第一名）

	3
	獎品券
	元
	20
	24
	480
	（個人第二名）

	4
	獎品券
	元
	10
	24
	240
	（個人第三名）

	
	
	
	
	
	
	

	
	合計
	
	
	
	3540
	


承辦人：              主任：            員生社理事主席：             校長：
十一、賽程表：
	日期時間
	比賽內容
	參加人數
	地點
	備註

	12月8日

10：05-10：30
	低年級團體一分鐘計次賽
	全體學生參與
	司令台後方
	1. 參加班級請事先排好隊，並依男女分成2排。

2. 團體賽原則全體參加，然因班級人數不同或其他因素者，由各學年自行訂定人數，但不能低於各班人數之90%。



	12月8日

9：15-9：25

11：10-11：20
	四至六年級一分鐘一跳二迴旋計次賽
	自由報名
	司令台後方
	

	12月9日

10：05-10：30
	中年級團體一分鐘計次賽
	全體學生參與
	司令台後方
	

	12月9日

11：10-11：20
	五年級30秒跑步跳一迴旋計次賽
	每班男女各3名
	司令台後方
	

	12月10日

9：15-9：25
11：10-11：20
	二至三年級個人開叉跳一分鐘計次賽
	每班男女各3名
	司令台後方
	

	12月10日

10：05-10：30
	高年級團體計次賽
	全體學生參與
	司令台後方
	

	12月11日

9：15-9：25
	四年級雙人同向併立前跳一迴旋一分鐘計次賽
	每班每項至少2組
	司令台後方
	

	12月11日

10：05-10：30
	五至六年級5人1分鐘計次賽
	每班每項至少2組
	司令台後方
	


十二、本辦法由校長核定後實施，修正時亦同。
臺南市柳營國小103學年度跳繩比賽報名表

班級：
	項目
	二年級個人開叉跳一分鐘計次賽
	低年級團體一分鐘計次賽
	
	
	

	比賽時間
	12月10日

9：15-25
	12月9日

10：05-30
	
	
	

	地點
	司令台後方空地
	司令台後方空地
	
	
	

	參加

人數
	男女各3名
	全體學生
	
	
	

	姓名


	男：


	
	
	
	

	姓名


	女：
	
	
	
	

	備註
	二年級
	1-2年級
	
	
	


臺南市柳營國小103學年度跳繩比賽報名表

班級：           導師：
	項目
	4年級

一跳二迴旋
	3年級開叉跳一迴旋一分鐘計次賽
	4年級雙人同向併立一跳一迴旋
	中年級團體一分鐘計次賽
	
	

	比賽時間
	12月8日

9：15-9：25
	12月10日

11：10-11：20
	12月11日

9：15-9：25
	12月9日

10：05-10：30
	
	

	地點
	司令台後方空地
	司令台後方空地
	司令台後方空地
	司令台後方空地
	
	

	參加

人數
	自由報名
	男女各3名
	每班至少

2組
	全體學生
	
	

	姓名


	男
	男
	
	
	
	

	姓名


	女
	女
	
	
	
	

	備註
	4年級
	3年級
	4年級
	3-4年級
	
	


臺南市柳營國小102學年度跳繩比賽報名表

班級：           導師：
	項目
	5年級跑步跳一迴旋
	5-6年級一跳二迴旋
	5-6年級

團體計次賽
	5-6年級5人1分鐘計次賽
	

	比賽時間
	12月9日

11：10-11：20
	12月8日

11：10-11：20
	12月10日

10：05-10：30
	12月11日

10：05-10：30
	

	地點
	司令台後方空地
	司令台後方空地
	司令台後方空地
	司令台後方空地
	

	參加

人數
	男女各3名
	自由報名
	全體學生

參與
	每班至少2組
	

	姓名


	男
	男
	
	
	

	姓名


	女
	女
	
	
	

	備註
	5年級
	5-6年級
	5-6年級
	5-6年級
	


