
 

 

 

 

 

 

 

 

 

113年柳營區社區3X3籃球活動簡章 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導單位：臺南市政府體育局。 

主辦單位：臺南市柳營區公所、臺南市政府警察局新營分局。 

 

 



113年柳營區社區3X3籃球活動簡章 

一、 活動名稱：社區3X3籃球競賽 

二、 指導單位：臺南市政府體育局。 

主辦單位：臺南市柳營區公所、臺南市政府警察局新營分局。 

三、 活動日期及時間：113年08月24日上午7時30分至下午14時30分。 

四、 活動地點：柳營國中風雨籃球場。 

五、 活動規劃： 

（一）推動策略:藉由辦理年度小型聯誼賽，提升柳營區運動人口並養成規律運動 

      習慣。 

 （二）與本區地理、人文特色之關聯性： 

       活動地點位於柳營區中心，週邊人口密集，為社區舉辦各類活動及民眾 

       運動的最佳場地。籃球運動深受學生族群喜愛，提倡親子同樂，推行正 

 當休閒活動，籃球活動舉辦就顯得非常重要。 

 現今每天晚上約有30~50人次使用運動場域，另配合區公所及社區發展協會 

 ，經常辦理展演活動，為民眾生活重心。 

  （三）建立本區民眾規律運動習慣： 

 本活動分組辦理，讓不同年齡層選組參加，經由個人練習、隊伍賽前準備及 

 比賽交流，倡導正當休閒活動，建立規律運動習慣。 

六、 執行方式：以柳營區居民、學生、大新營區學生及及任職員工優先組隊參加。 

（一） 3X3籃球競賽辦法： 

   1、比賽組別：各組12隊為限，每隊報名4人。 

     (1)社區組：職工、大專院校學生，不限年齡。 

  (2)青少年組：高中職、國中學生（含應屆畢業生）。 

  (3) 國小組：國小學生（含應屆畢業生）。 

 2、比賽規則： 

(1)鼓勵女生球員參與，得分採雙倍計算。     

(2)預賽採分組單循環，決賽採單淘汰。 

(3)採用中華民國籃球協會公布之最新籃球規則。 

（二）趣味體驗營活動辦法： 

    1、接力上籃活動： 

       開放現場民眾、球隊職員、家屬組隊參加，每隊3人，計時60秒， 



       計算完成趟數來判定勝負，於比賽休息空檔進行。 

    2、射手投籃活動： 

       開放現場民眾、球隊職員、家屬參加，計時30秒，依序完成籃下、 

       中距離、罰球線、三分線，計算得分來判定勝負，於比賽休息空檔進行。  

  （三）附則:  

     1、各隊應於規定報到時間內向大會報到，如逾時未到以棄權論。 

     2、大會賽程時間以當日公佈為準，必要時得宣佈提前或延後比賽。 

     3、各隊比賽嚴禁跨隊冒名頂替，違者喪失比賽資格。 

     4、對球員資格有異議時，應於比賽前提出，該場比賽開始後提出則不予受理。 

  （四）獎勵: 

     1、各組取前4名頒發獎牌、運動襪、禮券。 

     2、趣味體驗營活動：於比賽休息空檔進行，各組前3名頒發運動襪。 

       (1)接力上籃活動。 

       (2)射手投籃活動。 

      開放現場民眾、球隊職員、家屬參加。 

七、 參與對象：以柳營區居民、學生、大新營區學生及任職員工優先組隊參 

    加。 

八、 活動流程： 

 

活動時間 活動內容 備註 

7:30-8:00 工作人員報到及活動準備  

08：00－08：20 

球隊報到:國小組、青少年組、 

社區組 

 

08：20－08：30 

3 X 3規則說明。 

【賽程當天公告】 

 

 開幕典禮暨青春專案宣導。  



 

 

08：30－09：00 

◎介紹長官及貴賓。 

◎長官致詞。 

◎與會貴賓致詞。 

◎暑期保護青少年—青春專案講座。 

臺南市政府警察局新營分局 

 

09：00－12：00 3 X 3 賽程 預賽  

12：00－13：00 3 X 3 賽程 決賽  

13：30－14：00 頒獎典禮  

    14:00- 場地整理、賦歸  

 


